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相信每隔一段時間，每個家庭都有大掃除的計劃，適當的大掃除及「斷捨

離」，除了能改善環境的能量，也是提升生活氛圍感的一種方式，透過整

理物品，來從中瞭解並重新認識自己，從而改變生活的消費模式。而且，

斷捨離更是風水佈局中最重要的一環，也就是說，適當的“捨”，也會改變

自己的磁場，吸引好的能量。

在生活中，除了基本的大掃除以外，其實更建議大家需要定時為生活進行

斷捨離。尤其許多房子住了一段時間後，就會堆積過多的雜物。當中的原

因有許多，例如有些朋友習慣在購物時沒有深思太多，喜歡就買，導致家

裡堆積很多不必要的東西，看起來亂七八糟的。

獨家風水與斷捨離結合
打造舒適居家環境
踏入2022年，不管之前過得如何，

都希望大家對未來的生活依然充滿

期待且富有正能量。

 

拿督鄭博見 DAC
國際玄商導師
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那什麼是雜亂？就是已經用不到的舊東西，又堆積在家裡，或者是隨處亂

擺放，家裡彷彿無踏足之地。“雜亂”對家宅或住戶都會帶來極大的影響，

在環境雜亂的情況下，心情必定會受影響，反而環境比較乾淨整齊的話，

就比較讓人心曠神怡，頭腦清晰。

除了思維及心情受到影響，家裡過於雜亂還會影響家宅的風水格局，甚至

是家庭成員的運勢，把原本的好運勢給“嚇”跑了。另外，滿屋雜物，做

起事情來磕磕絆絆，加上沒有空暇時間去打理，就對日常生活帶來不便，

也會養成不好的性格例如“懶人癌”或是“拖延症”，最可怕的是這種性格

很可能還會影響自己的工作效率。

如果情況過於嚴重，也可能導致住戶在事業、財運、人際關係接連受到牽

連，所以在事情還沒有更加嚴重之前，可以善用風水的知識與斷捨離方式

來改善自己的生活模式。

希望大家在新的一年，都能擁有好的開始。特此，《100條家居能量Up貼
士清單》協助各位在進行大掃除的時候，可以依據分類出需要及不必要的

物品，並進行處理，打造一個乾淨且充滿能量的居家環境。
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首先，在進行居家大掃除時，大家往往會忽略一些重點的

位置，導致住家環境累積了“負能量”的磁場，就會影響

身體健康，甚至是心裡方面也會受到影響，如情緒憂鬱、

或出現拖拉症這種“懶人病”，這對自己的生活或為人處事

上帶來不便。因此，適當的打掃及斷捨離是很有必要的，

我們將分為幾大類別。
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大門是一間家的門面，我們常說陽宅三要，指的就是大門、睡房、和廚房，

它們就是主宰風水能量好和壞的關鍵地方。

大門更是一間房子主要納氣的地方，所以萬萬不可髒亂。門前髒亂，就難以

聚集好的能量，嚴重的話還可能會導致破財，甚至會影響住戶的氣場及引起

口舌糾紛。所以乾淨的大門玄關，才能為家宅催起好運的旺氣。

大門最常遇到的問題就是，現在大部人習慣每次到家後，就脫下鞋子亂擺，

或者在大門附近收藏許多不穿的舊鞋子或舊襪子。其實正確的做法應該是，

丟棄不會再穿的舊鞋子，把鬆垮或只剩一隻的襪子也處理掉。

在玄關處放置一個鞋櫃，鞋櫃盡量選擇有門蓋的設計，把平時不穿的鞋子或

脫掉的鞋都整齊的收納進去鞋櫃裡，讓玄關的空間保持整齊不雜亂。

大門玄關及鞋櫃01
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同時也不要擺放過多的雜物，例如腳車、空箱子或小推車等物品，這樣不

僅會影響住戶通行進出，也讓玄關整體看起來擁擠且雜亂，另外路難行，

做事也不會順利，一不小心也可能會發生意外。

如果大門口有裝飾一些擺設品，也要確保它們是在對的位置上，例如鏡子

千萬不能對大門，在風水上來說，這也是一種“反財鏡”的格局，會導致

住戶難以聚集財富，所以趁著斷捨離，如果非必需品，可將之移走或處理

扔掉。
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在風水上來說，客廳是一間家的中心點，是聚集人丁的地方；它也是家人

在一起熱鬧交流，培養感情的地方，同時是接待客人，親友聚會的主要活

動空間。試想想，如果客廳周遭都是雜物，你還會想在待在客廳嗎？這樣

的情況，想要吸引貴人靠近也並非易事。

所以在風水角度來說，客廳雜亂，會導致家庭成員之間缺乏凝聚力，大家

寧願選擇待在自己的私人空間，進而減少交流或相聚的機會，也會影響家

庭的之間的感情，連同自己的人際關係、貴人運都會受到破壞。

還有就是，為了美觀，許多人喜歡在家裡增添各類小物品，隨著時間越久，

飾品就越來越多，住戶也沒有時間收拾，就會把堆積的灰塵形成穢氣，會破

壞房子的風水。而且，這也會影響健康如呼吸管道或皮膚病等。

客廳02
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另外，客廳講究明亮乾淨，所以除了定期打掃丟垃圾，也要時刻保持光亮，

尤其在白天的時間不能昏暗，如果客廳的燈泡已經壞了或不能使用了，就趕

緊斷捨離，並安裝上新的燈泡。

在風水上，也不建議在家擺放造型奇特、兇猛或不詳的

擺設品，否則會影響家庭成員之間的氣場，甚至可能會

導致口舌之爭，所以大掃除時這類的擺設品，或者老舊

的、破損的、沒有價值的擺設就可以處理扔掉。

不僅如此，盡量確保客廳的整齊美觀，如果環境過於雜

亂，自己的思緒也會因此受到影響，如無法擁有清晰的

思維來做事情，而且容易心煩氣躁與他人置氣。
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廚房03

家宅三要，即“門、房、灶”。廚房爐灶在風水上是佔據了一個非常重要

的位置。

我們都知道的廚房風水小知識如灶台需靠實牆、灶台需離洗碗盤三尺之遠、

避免水高火低的格局，也就是洗碗盆弄得比爐灶還要高，這樣容易造成家庭

成員沒有貴人扶助，做事難成。但是除了要注意這些風水格局，還是不足夠

的，大家卻往往忽略了其他必須注意的部分。

舉例來說，要注意的是，每次烹飪後都必須清潔乾淨，這樣才不會堆積油

漬、菜渣等殘留物，導致日後難清潔，如果最重要的地方黏糊糊且髒亂，

那就難以聚集好氣場。從生活角度而言，如果家裡的煤灶，頭和喉用了一

段時間了，也建議定期換新，避免因使用過長時間而影響其安全性。
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廚房也是容易堆積雜物的地方。尤其有些朋友喜歡買各種調味料或香料煮

不同風味的食物，但是最後都只用了一次，然後就擺放到過期，收在廚房

某個角落裡。

還有就是“不管有沒有用到，買了總會用到”的心態，所以就有了一堆少

用的鍋具，又沒有地方收納；甚至有些廚房總會到處看見袋子、吃不完或

開封一半的食品，這樣會容易招惹害蟲，一不小心就會影響衛生健康。

許多人對於精美的物品總是難以抗拒，而有些人會收集很多各式各樣的碗

碟作為收藏或是用來招待客人，但其實這樣不僅佔據廚房空間，也容易堆

積灰塵，何不趁這個時候斷捨離，分給有需要的人。謹記，碗碟餐具夠用、

實用就好。

另外，已經破裂或缺口的碗碟也要避免使用，畢竟碗碟是吃飯的工具，破

裂意味著不詳，而且也會造成安全隱患，一不小心就會弄傷自己。所以，

趁著斷捨離，這類型的碗碟及不實用如可愛造型的碗碟擺設品也可以趕緊

處理乾淨。
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民以食為天，冰箱就好比古代的“財庫”，儲存食物讓我們三餐飽暖，由

於在現代物資隨手可得，導致大家會有“囤物癖”，越買越多，甚至忘記

買過的東西，時間久了，食物也過期了。

雖然冰箱不宜太空蕩，否則會形成一種貧困之相，猶如不夠食物，代表生

活艱辛。但是，也不能夠把整個冰箱擠滿，塞滿不會吃的食材，直到食物

都過期或腐爛，這也是一大禁忌。食物來不及吃完，也是浪費糧食。

尤其冰箱還是儲藏食物的地方，堆滿腐爛的食物也會造成散發異味，這樣

其他完好的食物就會受到“感染”，影響其他蔬果的品質，你在不知不覺

中就已經誤食了不新鮮的食物，久而久之就會影響身體健康。另外，打開

冰箱門，就會聞到異味，就好比財庫受到“侵襲”，極有可能會影響財運

的哦！

冰箱04
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所以在進行大掃除的時候，也可以收拾冰箱，把腐爛的、不能食用的、或

者是不新鮮的都進行處理，最重要的就是，一定要時刻警惕自己“買剛剛

好就好，不要過於貪心”。

最後，還有一點就是，大家總喜歡購入旅遊景點或可愛的造型磁鐵，回

來就“貼”在冰箱上，看起來的確是很有紀念價值，但仔細思考，這其實

不是必需品，當收集得越來越多，日後就更難打理收納。
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相信大部分人也中招了，當東西越買越多，那就眼不見為凈，反正放在大

家看不見的地方，索性有地方就胡亂塞放。其實在風水學來說，這是一個

大禁忌，尤其睡房是人休息的地方，如果房間過於雜亂，也就是“聚穢”，

聚集不好的磁場，那怎麼會睡得安心呢？ 

所以，看看你房裡的衣櫃裡、梳妝臺上、床頭櫃、甚至是床底以及各個角

落，是否堆積了很多沒有用的物品例如空盒子或袋子、過期的化妝品或者

小樣呢？如果是這樣的話，就趕緊收拾起來吧！ 

還有長期置放乾花或者沒去處理已經枯萎了的花朵，這些擺放可是非常影響

睡在房間裏面人的運勢。在風水的定義上，乾花相等於枯萎死去了的花朵，

帶有陰氣。如果用乾花作為房間的裝飾就等於把陰氣的物品放在室內，會破

壞家中氣的陰陽平衡，也會破壞我們的桃花姻緣，可能導致伴侶時常吵架又

或者惹一堆爛桃花回來。

房間05
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另外，很多人都有隨手放東西的習慣，例如亂丟衣服，久而久之就導致衣

服堆積如山，不穿的或穿過的都參雜在一起。所以也可趁這個時候，把閑

置的衣服分類處理或捐出去，把衣服掛起收進衣櫃，將物品放在對的位置

上，不止衣服，還有已經不用的背包、多餘的抱枕或被單等，都可以適當

的斷捨離，留下常用的、或者等下次有需要時再購買也可以，不要把壞運

勢堆積在房間。

再來，就是玩偶，雖然收集玩偶是個人興趣，的確難以割捨，但是也盡量

避免堆積在一些地方如床頭、角落或床底，如果條件允許，可以安裝一個

小櫥櫃用於收藏，這樣就可以避免玩偶沾染灰塵，不過最好的方法還是不

要過量購買，否則房間的空間就會越來越小，到時又積累了一堆灰塵。

Copyright @2022, Meta Academy Sdn Bhd. 14 



儲藏室雖然是收藏雜物的地方，但往往也是被大家嚴重忽略的地方，因為

在風水上，它有可能坐落於你家的財位或貴人位，如果處理不當，會帶來

不良影響。

很多大戶型的房屋都會設有樓梯，而樓梯的構造如果有轉角的設計，那麽

樓梯下方就會有比較大的空間可以作為儲藏室。從風水學的角度來說，樓

梯下方做儲藏空間是允許的。

但要註意的是千萬不能隨意堆放雜物，不要以為儲藏室的門關上，看不見

裏面的狀況，就不會有問題，這樣的想法是錯誤的。樓梯是通往二樓的主

要通道，常常會有人在此處走動，如果樓梯下方雜物過多過亂，勢必會影

響家庭成員的運勢。

儲藏室06

Copyright @2022, Meta Academy Sdn Bhd. 15



若家裡的財位剛好位於儲藏室，那就要更加小心置放物品，避免影響家中

的財運。建議是在儲藏室置放一個大架子，並把物品歸類進行收納，這樣

才不會趕走家裡的財運。

很多人經常把家裡一些“下次會用到”的物品收在儲藏室，但最後真的都

有用到嗎？

即使不經常呆在儲藏室，但還是需要盡量乾淨衛生，避免潮濕、雜亂。道

理很簡單，這樣下次要找東西時也方便，也可以減少蚊蟲滋生及堆積雜物。

通常，儲藏室最容易堆積閒置的電線跟舊家電、乾電池等，有時候物品過

多，甚至忘記自己存放的物品，這樣的情況也存有安全隱患，有時候參雜

了易燃物品也不知道，所以定期處理還是比較妥當。最重要的是，一些易

腐爛、沒有價值的收藏品也盡量處理，不要堆積以免影響家裡的運勢。
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從生活角度來說，廁所也是需要保持乾淨的; 風水上來論，衛生間屬於“穢

氣”，如果這個“氣”長期無法排除，勢必會影響一家人的運勢，所以衛

生間一定要整潔及乾爽。 

其實道理很簡單，如果室內過於潮濕，就容易滋生細菌，進而引發健康問

題，所以建議衛生間的窗戶要長時間打開，把門關上，確保將濕氣或穢氣

可以排出室外。至於沒有窗戶的衛生間，則最好安裝抽風機，把穢氣抽出

屋外。 

如果認為衛生間不需要斷捨離，那就錯了。舉例來說，已經使用超過3個月

的牙刷，口腔衛生專家也建議，牙刷是有壽命的，盡量每三個月就要更換，

才能保持口腔清潔。 

衛生間07
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再來就是，用了很久的毛巾，毛巾屬於纖維物品，時間久了以後，加上衛

生間的環境較為潮濕，容易滋生細菌，而且肉眼難以察覺，導致有些人會

發生皮膚敏感等問題，因此也是建議需要每三個月換一次。

另外，也很多人會收集一次性的洗漱用品，最後往往都過期卻毫無察覺。 

既然不能再用了，就一併處理乾淨，不要堆積許多瓶瓶罐罐在浴室，不止

妨礙美觀，也會造成空間看起來很擁擠。衛生間本就是一個陽氣不足的地

方，如果藏著太多瓶罐，也是非常不利於家宅納入吉祥的氣息。

最後，也建議大家將廁所的清潔物品分門別類的安置處理好，不要亂放工

具，小心也會造成发生其它的意外。一些不實用的物品也可以移走，例如

浴簾，實用性較低，而且因為材質的關係，容易骯髒且藏細菌，久了之後

不僅毫無美觀，也難以打理。
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接下來，《100條家居能量Up貼士清單》讓大家在大掃除

或進行斷捨離的時候，可以一一檢查是否有遺漏的事項。        
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否是

舊對聯

舊鞋櫃

枯萎植物

舊鞋子

舊襪子

舊或壞掉的燈

小飾品（鑰匙扣等）

空鞋盒

舊背包

01

02

03

04

05

06

07

08

09

大門玄關及鞋櫃篇01
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否是

尖銳的飾品                                                                                                                         

恐怖圖片

舊報紙

舊擺設

舊沙發

破損的抱枕

破損的地毯

沒法匹配的遙控器

破損的桌燈、電燈

10

11

12

13

14

15

16

17

18

客廳篇02
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否是

無收藏價值的光碟

損壞的櫥櫃

枯萎的鮮花|乾花

風鈴|捕夢網

不再使用的電器

閑置的傢俱

空花瓶

不再綠盛的植物

19

20

21

22

23

24

25

26

                                                                      

客廳篇02
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否是

多餘的袋子

過期的食品

一次性的包裝醬料

過期的藥物|補給品

壞掉、生鏽的鍋具

破裂或缺口的碗碟杯子

鈍刀子

舊餐具

舊電器

27

28

29

30

31

32

33

34

35

廚房篇03
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否是

一次性塑膠餐盒

各式過期的優惠卷

收藏過多的精美碗碟

各種塑膠瓶子

36

37

38

39

廚房篇03
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否是

存放已久的冷凍食品

打開後不會再吃的食物

腐爛的食物|水果

過多的醬料

食物香料

不再食用的醃制品

40

41

42

43

44

45

冰箱篇04
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否是

床底下的雜物

過期的化妝品

用了很久的化妝刷子|梳子

閑置或破損的衣物

損壞的書籍或雜誌

殘舊的窗簾|毛巾|床被單

多餘的枕頭

昏昏暗暗的燈泡

小飾品（髮夾、無彈力的頭繩、剩一邊的耳環等）

46

47

48

49

50

51

52

53

54

房间篇05
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否是

不再用的手提包

瓶瓶罐罐的保養品（檢查是否不再使用或過期）

室內植物是否時常換水

水種植物（忌會纏繞的攀爬植物）

玩偶公仔

各種小文具

損壞的行李箱

不會再使用的文檔或名片

不重要的紀念品

55

56

57

58

59

60

61

62

63

房间篇05
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否是

沒有墨水的筆

過期的帳單

變形的內衣褲及襪子

小盒子收納箱

少穿的圍巾或少帶的帽子

破損或舊錢包

沒有收藏價值的舊手錶

64

65

66

67

68

69

70

房间篇05
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否是

閑置的電線|電器

舊手機|電腦

建材（木板、鐵片、鋁罐等）

不會再使用的物品

不知用途的鑰匙

各種小零件

老舊的電子設備

過時的手冊

乾枯的油漆罐

71

72

73

74

75

77

77

78

79

儲藏室篇06
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否是

過時的節日裝飾品

過期的泛黃日曆

不實用的獎品

旅行回來後收藏的電話卡

舊膠水、舊五金用品

80

81

82

83

84

儲藏室篇06
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否是

多餘的梳子

發霉的沐浴用具

破爛的浴巾或毛巾

瓶瓶罐罐的沐浴露或洗髮精

多餘的美妝工具

過期的清潔用品

亂塞的袋子

多餘的盆

舊牙刷|刷子

85

86

87

88

89

90

91

92

93

衛生間篇07
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否是

損壞或缺少零件的玩具

不適合其年紀的玩具

不再玩的拼圖

孩子穿不下的衣物

一切超過年紀使用的用具

孩子不再閱讀的刊物

舊校服、舊書包、舊校鞋

94

95

96

97

98

99

100

如果家裡有小孩子的物品，也可以清理不必要
的物品：
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以上就是為大家準備的100項清單，大家可以依據清單來

為居家大掃除。最後，如果真的捨不得丟棄一些具有紀念

價值的物品，應該將它們分門別類的歸納收好，並放在適

合的地方，切莫讓這些雜物影響家裡的運勢。
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點擊領取

領取免費限量入場券！限時
內

壬
寅
年

16.1.2022  |  10am-5pm (GMT+8)LIVE

Copyright @2022, Meta Academy Sdn Bhd. 34

https://www.event.meta-academy.biz/world-feng-shui-introduction1640393400181


配合農歷新年，玄商學院也會推出有關新年佳節的節目，讓更多人從中受

益。關註我們的網絡媒體頻道，觀看《虎霸天下之新年特輯》的精彩視頻。
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另外，每逢星期四會播放《風水擺正正》，透過影片教學與大家分享最實

用的風水貼士。大家可前往訂閱拿督鄭博見 DAC 的 Youtube頻道和關注我

們的面子書以獲得更多精彩的資訊。

www.youtube.com/c/拿督郑博见DAC

www.facebook.com/metaacademybydac

3:35 / 1:17:35
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玄商之八字攻略涵蓋

2021年課程回顧
在2021年，玄商學院成功舉辦了數場來自各國過萬學員參與的線上課程，

玄學權威導師拿督鄭博見DAC及Grace Teo憑著自身對於專研玄學多年的

經驗，透過通俗易懂且充滿含金量的課程教授給所有學生，只為了讓學生

可以精準瞭解玄學的精髓。

與一般傳統課程不同的是，以獨家高清視頻呈現，導師們還會特別準備預

備班及復習班，為的就是要課程的精華傳授給學生。在7月至12月間所舉辦

的八字玄商課程中，學員可從中瞭解自己的八字命格，知命用命，在不斷

進步的時代中，透徹自己的八字來掌握趨勢，編寫屬於自己的人生劇本。

善用人生四階段，發掘隱藏天賦，

以正確的態度面對未來。

知命篇

實戰篇
掌握命運，實踐操作，論命識人。

專業班
精選內容，清楚自身使命與方向。

贏在起跑點，深入分析八字奧妙。

解鎖篇
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另外，導師們期間也開辦人格解碼課程，是一套透過生日計算，來剖析人

格密碼的西方哲學與統計學，利用簡易的方式，快速認識自己及身邊人。 

除了玄學課程，我們在11月份時也成功開辦了時尚風水攻略分享大會，幫

助對風水一竅不通的小白們，成為自己的風水師！ 

洞悉人心
讓你秒讀人性，分辨貴人。 

深層探索
利用天生潛能，後天學習能量，

達成使命。 

終極實戰
解開隱藏的秘密，邁向成功的人

生道路。

時尚風水攻略分享大會
瞭解自己的宮位，打造居家好

風水！ 
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